Forebyg stress
0g depression

Stress og depression harer til blandt de veesentligste faktorer i
forhold til sygdom og mistrivsel pa arbejdsmarkedet.

Tid: 6. november 2018 kl. 19:00 - 21:00
Sted: FOA Nordjylland, @sterport 2, 93000 Aalborg
Tilmelding: P& FOA Nordjyllands hjemmeside

www.foa.dk/nordjylland/aktiviteter

Der er mange meninger om, hvad stress og depression handler om. Nogle mener, det bare er
noget pylder. Andre mener, at det er samfundsudviklingen og internationaliseringen, som beerer
skylden og atter andre leegger veegt pa den stadigt intensiverede konkurrence og alle effektivi-
tetsbestraebelserne pa iseer det offentlige arbejdsmarked.

Det gennemgdaende er dog, at vi mener, at det farst og fremmest ma veere den enkelte selv, der
skal tage hand om sin stress og/eller begyndende depression.

| foredraget vil vi kigge pa nogle af disse mange opfattelser samt pa noget af den forskning, der
er omkring stress og depression.

Vi ser pa, hvad der er op og ned i debatten og vi skal se pa, hvad man selv kan gare i en kollega-
gruppe og hvad man kan gere som arbejdsplads.

Der bliver rig mulighed for at stille spgrgsmal og debattere.

Foredragsholder
Bjarke Skou
psykoterapeut og underviser med mange ars erfaring
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